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Zugange ins Gebiet

-------- zu Fuss
-------- mit dem Velo
(i ) Eingang mit Information

Das Schutzgebiet liegt mitten im St. Gal-
ler Rheintal zwischen den Gemeinden
Balgach, Widnau und Au-Heerbrugg. Es
ist vom Bahnhof Heerbrugg oder von der
Sportanlage Balgach (Parkplatze) gut er-
reichbar. Folgende Zugange sind markiert:

+ ab Bahnhof Heerbrugg: auf dem
Ziegeleiweg, dann Bahnlinie queren
» vom Rheintaler Hohenweg:
ab Schloss Griinenstein oder
Schloss Heerbrugg
* Veloroute 9 (Seen-Route):
ab Dreibriicken am Binnenkanal;
beim Flurhof rechts abbiegen

Bei den Eingangen orientieren Informationstafeln
Uber die aktuellen Schutzziele und die geltenden
Verhaltensregeln gemass der Schutzverordnung.
Demnach gilt im Schutzgebiet unter anderem:

- die bezeichneten Wege nicht verlassen

- kein Feuer entfachen

- Hunde an der Leine halten.

Der Wandel der Zeit

Der Rheintalsee verlandete nach der letzten Eiszeit

Die heutige Gestalt des Rheintals ist Ergebnis des Wechsels zwischen kalten und war-
men Perioden wahrend der letzten 0.5 Millionen Jahre. Die letzte Eiszeit, die sogenannte
Wirmeiszeit, dauerte bis 12°000 v. Chr. Das gesamte Rheintal war mit einem bis zu
1‘'000 m dicken Eispanzer bedeckt. Mit dem Ruickzug des Gletschers bildete sich der
grosse Rheintal-Bodensee.

Im Gebiet Hochstern setzte sich viel toniges Feinsediment auf dem Seegrund ab. Der
Rhein und die Seitenbache mit ihrem Geschiebe liessen die Ebene langsam verlanden.
Zwischen den Kies-, Sand- und Lehmschichten wurde ausserdem Torf eingelagert.
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Ur-Tiere wie das Mammut lebten hier vor den Eiszeiten.
Die Landschaft hatte einen steppenartigen Charakter
mit Nadelgehdlzen und niederen Grasern, vergleich-
bar mit heutigen Kaltesteppen der Tundra in Sibirien.
(© O. Keller, 2013).
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Das Rheintal um 12°000 v. Chr:
Das Gebiet Hochstern liegt im damaligen Bodensee.
(grin markiert) (© O. Keller 2013).

Die Lebensraume

Auenwald

Dieser Waldtyp hat oft ,nasse Flsse’, bedingt durch
Niederschlage oder durch einen hohen Grundwas-
serspiegel. Er entspricht der Ur-Vegetation vor den
grossen Rodungen des spaten Mittelalters. Haufige
Baumarten sind Esche, Stieleiche, Vogelkirsche,

in tieferen Bereichen Silberweide und Pappel.

,Sozialer Wohnungsbau‘ im Insektenhotel und in
der Trockenmauer

Es gibt Gber 1000 Arten von Wildbienen und verwand-
ten Kleininsekten. Viele davon finden Unterschlupf
und Uberwinterungsméglichkeit im Bienenhotel auf
der Deponie.

Die Sandsteinmauern beim Haupteingang bieten
Okologische Nischen z.B. firr die Zauneidechse.

Rechts:

Das Gebiet Héchstern zwischen dem Acheli und der
Rietaach als Sumpfgebiet im 18. Jahrhundert.

(,Der Rheintaler’, 1965).

Mittelalter: vom Auenwald zum Moor

Bis ins ausgehende Mittelalter war das
sumpfige Gebiet gepragt durch ein enges
Netz an Bachen und Graben. Der heutige
Flurname ,Eichholz® Iasst auf einen dichten
Hartholz-Auenwald schliessen.

Oft wurden grosse Herden Schweine zur
Mast in den Wald getrieben. Zudem wurde
viel Brennholz geschlagen.

Auf den grossflachigen Rodungen entstan-
den erste Riedwiesen, die bis zur Melio-
ration die Landschaft pragten. Nach dem
Krieg wurde der Wasserspiegel schrittweise
abgesenkt, die Hochstern blieb als nasse
Senke zurlck. Heute sind die letzten Ried-
stlcke als Flachmoor von nationaler Bedeu-
tung geschuitzt.

Von der Lehmgrube zum Naturschutzgebiet

1870 erbaute die Familie Schmidheiny in
Heerbrugg eine Ziegelei zur Herstellung
von Ziegeln und Drainagerohren. Der
Lehm wurde hierfiir in der Héchstern und
im benachbarten Gebiet Moosanger ge-
holt und mit einer Lehmbahn transportiert.

Rheinkorrektion und Meliorationen

Vor uber 100 Jahren wurde der Rhein ra-
dikal ausgebaut und der Lauf korrigiert.
Nach dem 2. Weltkrieg folgte die Entwas-
serung und Melioration der Rheinebene.
Seither wird der Wasserhaushalt um das
Schutzgebeit mit einem Pumpwerk an der
Landernaach kinstlich reguliert.

Hochhecke/Niederhecke

Seit der Lehmabbau und die Deponie stillgelegt
wurden, kam rasch Gehdlz auf. Die spontanen und
schnellwiichsigen Pioniere wie Grauerlen und Birken
werden nun langsam ersetzt durch weniger lichtbe-
dirftige Heckenblsche und Baume.

Als schmale Geholzstreifen erhéhen sie die Struk-
turvielfalt und erfiillen eine wichtige Funktion in der
Vernetzung der Feuchtgebiete.

Sie sorgen aber auch fir Schatten und Nahrstoff-
eintrag, begunstigen so die rasche Verlandung der
offenen Wasserflachen. Deshalb werden sie regel-
massig zurtickgeschnitten.
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Flachmoor/Riedwiesen
Die Nass- und Feuchtwiesen sind Zeugen der ehe-
mals weit verbreiteten Kulturlandschaft, welche einst
das ganze Rheintal pragte.

Das Mahgut wird traditionell fir Stalleinstreu ver-
wendet. Ohne Pflege wirden die Wiesen rasch
verbuschen und die spezialisierte Fauna wiirde ver-
schwinden.
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Der ,Schnédgg‘ — ein beliebter, kiinstlicher Aussichtspunkt
Auf der ehemaligen Deponie wurde 1996, als Idee aus einem Wettbewerb, eine Spirale
aufgeschichtet und mit Weiden-Stecklingen bepflanzt. Der Weg windet sich seither im

Kreis Gber 100 Meter hinauf auf die Aussichtsplattform mit den Holzbanken.
Es gilt das Motto ,Eile mit Weile'.

Tiimpel, Graben und Teiche
Dies sind wechselfeuchte, kleine Stillgewasser, die
im Sommer oft austrocknen.

Diese Nassstellen im Ried, auf dem Hiigel oder
am Waldrand sind wertvolle Lebensraume fir die
Gelbbauchunke, fir diverse Molche (insbesondere
Kamm- und Teichmolch) und Libellen. Sie mussen
regelmassig nachgegraben werden.

Lausbuben legen Frésche auf die
Geleise der Lehmbahn, die in die
Ziegelei fuhrte. Bubenstreiche, il-
lustriert von Kurt Metzler, erzahlt u\
von Leopold Oehler im Jahrbuch

,Unser Rheintal‘ 1976. - __\_‘\\\

Erschopfte Lehmvorrite
1968 wurde die Ziegelei geschlossen.
Zehn Jahre spater konnten die Gemein-
den Balgach und Widnau von der Fami-
lie Schmidheiny eine Flache von rund 10
Hektaren zu einem symbolischen Preis
Ubernehmen. 1979 wurde eine Schutz-
verordnung erlassen. Nur so konnte das
Gebiet Uberleben und die Ablagerung mit
Schutt und Abfall beendet werden.

Vernetzung als Aufgabe
der Zukunft

Seit 1994 hat das Gebiet nationale Be-
deutung und ist somit eine Verpflichtung
fur die Gemeinden. Noch ist ungewiss,
ob die Tiere in dieser kleinen Insel zwi-
schen der dichten Siedlung und der
intensiven Landwirtschaft Uberleben
kénnen. Der Austausch mit den umlie-
genden Feuchtgebieten muss deshalb
dringend verbessert werden.

Weiher

Die ehemaligen Lehmgruben, die durch Grund- und
Regenwasser gespiesen sind, bieten vielen Was-
sertieren und -pflanzen einen Lebensraum, unter
anderm auch dem Edelkrebs. Die darin liegenden
Rundhocker mit Schilf sind aus dem Abraum der
Tongewinnung entstanden.

Aktuell sind die Hauptweiher an Fischer verpachtet.
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Skizze Biotopvernetzung (ILF 2016)

Mensch und Natur

Die urspringliche Natur kommt grundsatz-
lich ohne uns Menschen aus. Das kunst-
lich entstandene Schutzgebiet Hochstern
hingegen braucht uns Menschen, wenn
die heutige Vielfalt erhalten bleiben soll.
Nur durch regelmassige Pflege wie Ge-
hdlzschnitt oder Wiesenmahd kann es als
Rickzugsgebiet fur die ehemals verbreite-
te Flora und Fauna erhalten bleiben.

Fir die Umsetzung der Pflegearbeiten ist
ist der jeweilige Gemeinderat von Balgach
und Widnau zustandig.

Die Arbeiten werden durch das Planungs-
biro OePlan, in Zusammenarbeit mit den
Gemeinden und dem Verein Balger Natur
koordiniert. Die Entschadigung wird direkt
an die Bewirtschafter, mehrheitlich Bauern
von Balgach, ausbezahlt.

,Land unter* beim Hochwasser 2013
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Beobachten und Lernen: Wer die Schatze der Na-
tur kennt, ist auch bereit, sie zu schiitzen.

Das Schutzgebiet erfiillt eine wichtige
Funktion bei Hochwasser: Es vermag viel
Wasser voriibergehend zu speichern und
dampft somit die Hochwassergefahr.

Naherholung wird immer
wichtiger!

Geniessen Sie die Ruhe im Gebiet. Er-
holen Sie sich von den Strapazen des
Berufsalltags in nachster Nahe.

@

Bilder: B. Biedermann, M. Fuchs, OePlan GmbH,
T.Oesch, C. Sonderegger
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Besonders hohe Artenvielfalt

Nationale Bedeutung als Verpflichtung

Das Naturschutzgebiet ist ein Flachmoor und ein Amphibienlaichgebiet von nationaler
Bedeutung. Damit der Lebensraum flr seltene Arten erhalten bleibt, wurden in den Jah-
ren 1999, 2007 und 2012 gezielt Aufwertungsmassnahmen durchgefihrt.

Die Erfolgskontrolle zeigt eine hohe
Biodiversitat mit vielen seltenen Arten

Die Feldaufnahmen und Untersuchungen
der vergangenen Jahre haben gezeigt,
dass mit den getroffenen Schutz- und Pfle-
gemassnahmen eine erfreulich hohe Ar-
tenvielfalt erhalten und geférdert werden
konnte. Die beiden Bilderleisten zeigen
eine Auswahl der vorkommenden Tiere.

Amphibien und Reptilien

Besonders wasserliebende Amphibien,
darunter die Gelbbauchunke und der
Kammmolch, fuhlen sich in den Teichen,
Weihern und Graben wohl. Die Ringel-
natter entdeckt man oft auf besonnten
Asthaufen am Ufer oder schwimmend im
Weiher. Die Zauneidechse bevorzugt hin-
gegen die warmen Trockenmauern und
besonnte Waldrander.

Heuschrecken und Tagfalter

Beide Insektengruppen bevorzugen be-
sonnte Flachen und Strukturen mit scho-
nender Nutzung und Pflege. Sie sind
dankbar, dass viele Bauern rund um die
Hochstern  grossflachige, ungediingte
Wiesen im Rahmen des 0kologischen
Ausgleichs angelegt haben.

Im Rahmen der Erfolgskontrolle wur-
den folgende Tierarten festgestelit:

*  Amphibien: 8

» Libellen: 31

* Heuschrecken: 12
* Tagfalter: 25

*  Brutvogel: 49

Vogel

Viele seltene Vogel kdnnen wahrend der
Brutzeit im Gebiet beobachtet werden.
Scheue Arten wie Zwergdommel, Teich-
rohrsanger und Teichhuhn suchen im
Schutz des Rdéhricht ihren Nistplatz. Pirol
und Kleinspecht finden im Auenwald ih-
ren optimalen Lebensraum.

Libellen

Besonnte, strukturreiche Gewasseru-
fer mit Hochstauden und Wiesen dienen
als Lebensraum vieler Libellen, so etwa
fur die seltene Keilflecklibelle oder die
Sumpf-Heidelibelle.

Pflege und Bewirtschaftung

Regelmassig fallen Pflege- und Unterhaltsarbeiten an:

* Ruickschneiden der Geholze (Vermeidung der Verwaldung und Verbuschung)
* Nachbaggern der verlandenden Gewasser

» Schaffen buchtiger, gestufter Waldrander mit vielfaltiger Heckenstruktur

+  Fordern und Anlegen von Kleinstrukturen mit Steinen, Asten und Altgras

»  Freischneiden der Wege, Brucken, Banke und des Aussichtspunkte

Die Grundlagen und Ziele hierfiir sind dargelegt im Pflegeplan und umgesetzt in den
Bewirtschaftungsvertragen nach dem kantonalen Gesetz zur Abgeltung 6kologischer
Leistungen (GAGSL). Zur Koordination der Arbeiten wird alljahrlich eine Bewirtschaf-

terkonferenz abgehalten.

Der Riesenkerbel (ein ,Neophyt‘) wird bei den Pflege-

einsatzen von ,Balger Natur® ausgegraben.

Die Bauern ube
ten in der Pufferzone und im Schutzgebiet selber.
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Gelbspétter (Hippolais icterina) Zwergdommel (Ixobrychus minutus)
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Gelbbauchunke (Bombina variegata)
. e o o £ .. : W .

PN, e _ S W =\ W= |

Sy .2 ;

Usser Dachert

weitere Information

Weg, Pfad

Wald auf Deponie Informationstafel

Feldgeholz, Hecke Aussichtspunkt

Flachmoor, Ried Sichtfenster
Extensivwiese, Pufferzone | Gebéaude
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Tlmpel
Grenze NSG
Weiher

—-- (Gemeindegrenze
Graben, Kanal

HSR, ILF, Nov. 2016
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Violetter Silberfalter (Brenthis ino)

Kammmolch (Triturus cristatus) Sibirische Schwertli (Iris sibirica)



